
SENIORI SE POHYBU NEBOII BAREVNY svET
KNIHOVNYKampai ,,Mista v Litomdiicich

pietelskd seniorirrr", organizovan6
Zdrawim mdstem Litomdiice;
finiSuje. Radu dni se piitom
tdSila velk6 pozornosti ridastnikri,
kterlich byla vice neZ stovka.

JiL 4. rodnik kampand, na
jejii, organizaci spolupracuje
iada partner-i, zatala na kon-
ci dubna. Senioii postupnd
vyzkouieli sluZby dopravniho
hii5t6, v knihovnd formou
cvideni tr6novali mozek a pamdt,
v Rozmarlinu absolvovali vft-
varnli workshop, v hospici zase
piedn6Sku o zde poskytovanych
sluZb6ch. Zhttba pdt desitek lidi,
kdy nejmladSim irdastnikim bylo
60 a nejstarbim bezmila 90 let, se
tidastnilo zibavn€. sportovniho
odpoledne ve fitcentiu Beseda.
Uskutednil se turistickf vylet,
beseda s nutridni terapeuti<ou,
komentovanii prohlida v'l'stavy
v muzeu, turnaj v petanque,
prohlidka prostor radnice spo-
jen6 s vlikladem o historii mdsta,
seniorskf trojboj v Domovd U
Trati, aqua aerobik v bazdnu,
piedndbka o Zivotd v Keni apod.

Program 2. dervna zakondi
exkurze na tiidici linku v Pros-
mykdch, jejii. itastnici se vice
dozvi o molnostech tiiddni
odpadri. Sraz je v t hodin na
parkovi3ti u soudu v ulici Na
Valech, kde bude piistaven au-
tobus.

,,Cel6 kampai je prima, na akce
jsem chodila loni a nechybim

ani 1etos," neskrjwala nadbeni
ani svtij vdk jedna z nejstariich
ridastnic, B6let6 Libu5e Mrvikovd
chvili pied tim, nei se zapojila do
cvideni v Besedd.

Za iiast na jednotlivfch ak-
cich ziskdvali senioii razitka do
soutdini karty. lii.15. dervna bu-
dou v domd kultury ocendni ti
nejaktivn6jSi z nich. (eva)

Program spoiivajici v j6ze, rehabilitatnim cyiieni, alpiningu, ale napiiklad
i vTuce squashe nebo luitdni iifer, plipravil ve fitcentru Beseda pro nadlend
seniory kolektiv tedeni, cttiiitelkou Addlou Markoyou. Foto Tereza Kalinovd

I STOKORUNA POMOZE
Diakonie se v letobnim roce soustiedi na drobn6 dilrce.

Co ji dostalivelmr
nizk6. v$echnyvdci,
kter6 'iik6Zden6k
Bdrta, dlen dozorii rady Diakonie, a doddv6: ,,Drobnf
pravidelnf dar 100 Kd mdsidnd d6rce nepociti, piesto se
v souatir jedn6 o vyraznou pomoci' |edna z pravidetnfch
piispdvatelek Diakonie Zdena Skrilovri z Litomdiic dodii-
vd: ,,Piispiviim malidko, alevice organizacim. Mrim z toho

MEsTo PozVALo PESToT]NY K USTEKU
Ve dnech 13. - 15.

kvdtna probdhlo setk6-
ni deseti pdstounsloy'ch
rodin ve Star6m' T.inE
u LXtdku. Z cekem 45
fdastufkt bylo 22 dEtt.
Pdstouni m€li ve dvou
dnech zajiitdno Skoleni
prostiednictvim lektorky
PhDr. Ivany Honzlov6.
Ddti se vdnovaly ruko-
ddlnlim dinnostem, v pii-
rodd hr6ly detekivni hru

i.i,xffi',lHyfiff Su*
Nechybdly ani sportovni V Muzeu iertfi se ddtem
aktivity a soutdZni hry libilo. Foto Hana Eiglerov|

Vikendovd poblty poi6dri pro pdstounsk6 rodiny
mdsto Litomdiice 2x rodnd. Ieho dinnost se s Centrem
pro n6hradni rodinnou pddi dle vysvdtleni vedouci od-
boru soci6lnich
vd nedubluje, p
jiq;m rodindm tak, aby iAdn|znich nezristala bez po-
moci. Navic vzijemnd spolupracuji a dopliuji se. (eva)

dobrj pocit, Ze se mriZu aktivnd podilet na dinnostech,
ker6 povaZuji za smyslupln6i' Letos drobni drlrci piispd-
li napi. na o5aceni pro diSnika v restauraci Klobouk di na
hudebni n6stroje pro kapelu fednim dechem sloZenou z
klientu na5ich sluZeb. A jak se Diakonie drobnj'rn d6rcrim
odvdddi? Napi. lx roind maji moZnost dostat zdarma be-
nefidni vedeii v restauraci Klobouk Diakonie v Terezine.
Ta letoSni se kondjiZ 15. dervna od 17 hodin, a to za ridasti
heredlcy Tini Fischerov6, s nii si viichni zdrovei piipome-
nou 10 let trvrini Centra sociillrrich sluZeb Klobouk Diako-

CERVEN:

6. 6. v 17 h I Klub celiakie
Tema: piispdvek na p6di a soc.
d6vky, Skolni stravov6ni atd.
Piednri5i Mgr. Hovorkov6, host
lng. Sasov6 | vstup zdarma

7 . 6. v 17 h I UmEni japonslcfch
zahrad. Fascinujicim svdtem pro-
vede Dr. Ivo Chmelai. Piednddka
je soudristi probilrajici rrptaly
tu5ov6 malbyv japonskdm stylu
a ,,festivalu japonskd kultury" v
Galerii ve dvoie. Vstup 30 Kd

8. 6. v 18 h I elovik ve frelwen-
cich zdravi a mobilfr. Vedle na-
Seho $zick6ho tdla existuje i tdlo
bioenergetick6, vibrujici v Siro-
lcych eleldromagnetickych spekt-
rech. Piedn65i fan Velek | 30 Kd

14. 6. v 17 h I Bylinkovri poradna
IV I zdravlt i,ivotni styl. Beseda

J. Ranu5ov6 s ochutn6vkou dajt.
Kdy a jak nejldpe uzivat bylmky,
abyste z nich ziskali to nejlep5i, co
do nich piiroda vloZila. 30 Kd

15. 6. v 18 h I Ut se zase mohu
sm6t - Zdravri' strava I zdrav'f ii-
votristyl IV PiednriSka o iivotnim
stylu odhalujicim koieny plno
hodnotn6ho Zivota a tajemstvi po-
hody PiedndSiDr. Hundt | 30 Kd

21.6.v 17 h I Brazilie I cyklus
piednriiek o Portugalsku III.
Piednridi M. Voplatkov6. 30 Kt
22.6.v l8h I Mexiko I Klub ces-
tovatelfr. Po stop6ch Mavri se do
Mexika vypral'lia |. Stefanikov6.
Vstup 30 Kd

25. 6. od f0 h I Relaxace a ionglo-
v:ini I kurz. Senioii, studenti a ma-
minkyna mateisk6: 60 Kd, ostatni:
90 Kd I rezervace u lektorkv Len-
dack6: tel. 723 507 005

SENIOROM:

3. 6. Ve zdrav6m tEle z&avi
duch - cvideni pro seniory na
Stieleck6m ostrovd, akce podpo-
i ena Zdt awim mdstem Litomdiice
v rrimci projektu Pohyb n6s bavi -
sraz v 9.30 u letniho kina

10. 6. Vzpominkovd prochriaka v
rrimci projektu Zapomenuti sou-
sed6 - sraz v 9.30 pied kfior.nou
ennr,urvsc
V dobd od,25.7. do 6. 8. 2016
bude knihovna z technicKch
drivodriUZAVRENA.

| 6. 7 . Yflet na zimek Louiefi
pro vliherce rodinn6 soutdZe 'S
knihor'mou po stop6ch Karla Ml
SoutdZ kondi 15. 6., vliherci budou
informovilni.

Workshopyvpiirodd
Bdhem letnich privdnn pfipraw-
jeme ve spoluprdci s Dilnou rudni-
ho papiru tvoiiv6 workshopyvpar-
ku V Havla pro seniory s wroudary
Vice: www.kn ihovnalitomerice.cz

nie v Terezin€. ZuzanaHSjkov{

PESTOUNSKE A OSVOJITELSKE
RODINY SE SESTY I VE STOUPU
Pied 10 lety byla zaloi.ena obecnd prospddn6 spo-

Ietnost Centrum pro n6hradni rodinnou p6di. Sv6
hlavnizizemi m6 v Litomdiicich, ale rozlidnd aktivi-
ty za dobu svdho prisobeni roziifilo do celdho kraje.

,,Posl6nim organizace je dlouhodob6 podpora ro-
din s ddtmi v nilhradni rodinn6 p6di. Centrum po-
mrihd jak osvojiteltim, tj; rodin6m, kter6 si opu5td-
nd ddti adoptovaly, tak tak6 pdstounsk;im rodin{m.
Zaji5tujeme odbornou pomoc pii ie5eni akutnich
rodinn;ich probl6mri, ale tak6 odbornd Skoleni nebo

Jeden z takov,l'ch pobytri se uskutednil v kvdtnu ve
Sloupu. Pro rodiny byl nachystdn jedinedq? program.
S nilzornou ukrizkou dorazili zdstupci firmv Cura
prox, kteii s rodinami nacvidovali sprdvnli postup
di5tdni zubir, d6le bylo moZnd zhlddnout piehlidku
hasidskdho sboru z iesk6 Lipy a veder i ohiostroj.

Vikend, kter6ho se ztidastnilo 38 dospdlrtch, 4l
ddti a 20 pedagogickfch pracovnik&, se uskuteinil
pod nilzvem ,,Kde brdt, abych mohl d6vat".

Rostislav Kadlec, fdastnik pobltu


