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SENIORI SE POHYBU

Kampai ,,Mista v Litométicich
pratelskd seniorimS organizovand
Zdravym méstem LitoméfFice;
finiduje. Radu dni{ se pfitom
tédila velké pozornosti téastnikd,
kterych byla vice neZ stovka.

Jiz 4. ro¢nik kampané, na
jejiz  organizaci  spolupracuje
fada partnerd, zadala na kon-

ci dubna. Seniofi postupné
vyzkouseli sluzby dopravniho
htisté, v knihovné formou

cviceni trénovali mozek a pamét,
v Rozmarynu absolvovali vyt-
varny workshop, v hospici zase
pfednasku o zde poskytovanych
sluzbach. Zhruba pét desitek lidi,
kdy nejmladsim tcastnikim bylo
60 a nejstarsim bezmala 90 let, se
Ucastnilo zdbavné sportovniho
odpoledne ve fitcentru Beseda.
Uskute¢nil se turisticky vylet,
beseda s nutri¢ni terapeutkou,
komentovand prohlida vystavy
v muzeu, turnaj v petanque,
prohlidka prostor radnice spo-
jend s vykladem o historii mésta,
seniorsky trojboj v Domové U
Trati, aqua aerobik v bazénu,
pfednagka o Zivoté v Keni apod.

Program 2.

dozvi o

tobus.

cervna zakondi
exkurze na t¥idici linku v Pros-
mykéach, jejiz ucastnici se vice
mozZnostech
odpadt. Sraz je v 9 hodin na
parkovi$ti u soudu v ulici Na
Valech, kde bude ptfistaven au-

»Celd kampaii je prima, na akce
jsem chodila loni a nechybim

Program spocivajici v jéze, rehabilitainim cvicent, alpiningu, ale naptiklad
i vyuce squashe nebo lustén Sifer, pfipravil ve fitcentru Beseda pro nadsené
seniory kolektiv vedeny cvititelkou Adélou Markovou. Foto Tereza Kalinovd

ani letos,“ neskryvala nad$eni
ani svlij vék jedna z nejstarsich
ucastnic, 86letd Libue Mrvikova
chvili pfed tim, nez se zapojila do
cviceni v Besedé.

tridéni

Za 1cast na jednotlivych ak-
cich ziskdvali seniofi razitka do
soutéini karty. Jiz 15. ¢ervna bu-
dou v domé kultury ocenéni ti
nejaktivnéjsi z nich. (eva)

I STOKORUNA POMUZE

Diakonie se v leto§nim roce soustiedi na drobné dérce.
Co ji k tomu pfimélo? ,V letodnim roce jsme dostali velmi
nizké statni dotace. Navic z nich nelze hradit viechny védi,
které nadi klienti ke svému rozvoji potfebuji, k4 Zdenék
Bérta, &len dozordf rady Diakonie, a doddva: ,Drobny
pravidelny dar 100 K& mésicné dérce nepociti, presto se
v souctu jednd o vyraznou pomoc? Jedna z pravidelnych
ptispévatelek Diakonie Zdena Skdlova z Litométic dod4-
va: ,,Pispivam malicko, ale vice organizacim. Mam z toho

MESTO POZVALO PESTOUNY K USTEKU
Ve dnech 13. - 15. gy Tl W EIre
kvétna probéhlo setka- ; . 24
ni deseti péstounskych
rodin ve Starém" Tyné )
u Utttku. Z celkem 45 9%
ucastnikd bylo 22 déti.
Péstouni méli ve dvou .
dnech zajisténo skoleni
prostrednictvim lektorky
PhDr. Ivany Honzlové.
Déti se vénovaly ruko- |
délnym ¢innostem, v pii-
rodé hrély detektivni hru
a podnikly pési vylet do
udtéckého Muzea certi. L :
Nechybély ani sportovni V' Muzeu certiy se détem
aktivity a soutézni hry. libilo. Foto Hana Eiglerovd
Pragram pro déti a éastecné i pro dospelé byl jiz tra-
di¢né zajisten ve spoluprici s DDM Rozmaryn, ktery je
pii techto akeich nepostradatelnym pomoenikem,
Vikendové pobyty poidd pro péstounské rodiny
mésto LitoméFice 2x ro¢né. Jeho ¢innost se s Centrem
pro nahradni rodinnou pééi dle vysvétleni vedouci od-
boru socidlnich véci a zdrayotnictvi MeU Rendty Jurko-
vé nedubluje, protoze kazdy subjekt vénuje pozornost
jinym rodindm tak; aby #4dn4 z nich nezistala bez po-
moci. Navic vzdjemné spolupracuji a dopliiuji se. (eva)
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dobry pocit, Ze se mizu aktivné podilet na ¢innostech,
které povaZuji za smysluplné”” Letos drobni ddrci prispé-
li napi. na o$acent pro ¢idnika v restauraci Klobouk & na
hudebni néstroje pro kapelu Jednim dechem slozenou z
klientd nagich sluzeb. A jak se Diakonie drobnym darctim
odvdéci? Napt. 1x roéné maji moznost dostat zdarma be-
nefi¢ni veefi v restauraci Klobouk Diakonie v Terezing.
Ta leto$ni se kona jiz 15. ¢ervna od 17 hodin, a to za Géasti
herecky Téni Fischerové, s niZ si viichni zdroveii ptipome-
nou 10 let trvani Centra socidlnich sluzeb Klobouk Diako-
nie v Tereziné. Zuzana Héjkova

PESTOUNSKE A OSVOJITELSKE
RODINY SE SESLY I VE SLOUPU

Pied 10 lety byla zalozena obecné prospésné spo-
le¢nost Centrum pro néhradni rodinnou pééi. Své
hlavni zazemi m4 v LitoméFicich, ale rozli¢né aktivi-
ty za dobu svého plisobeni rozsifilo do celého kraje.

»Poslanim organizace je dlouhodobé podpora ro-
din s détmi v ndhradni rodinné péé¢i. Centrum po-
mahd jak osvojitelim, tj. rodindm, které si opusté-
né déti adoptovaly, tak také péstounskym rodindm.
Zajistujeme odbornou pomoc pti fefeni akutnich
rodinnych problémi, ale také odborn4 ikoleni nebo
zdbavné programy,” uvedla zakladatelka a feditelka
Margita %antav:i. Mezi piipravované aktivity pat-
i1 také rodinné vikendy pro péstouny a osvojitele,
béhem kterych na déti cekaji volnocasové aktivity a
pro jejich rodice predndasky pod vedenim odbornych
lektort,

Jeden z takovych pobyti se uskuteénil v kvétnu ve
Sloupu. Pro rodiny byl nachyst4n jedine¢ny program.,
S ndzornou ukizkou dorazili zdstupci firmy Cura-
prox, ktetf s rodinami nacvicovali spravny postup
ciSténi zubd, ddle bylo moZné zhlédnout prehlidku
hasi¢ského sboru z Ceské Lipy a vecer i ohiiostroj.

Vikend, kterého se zucastnilo 38 dospélych, 41
déti a 20 pedagogickych pracovnikii, se uskute¢nil
pod ndzvem ,,Kde brét, abych mohl dévat®

Rostislav Kadlec, ucastnik pobytu

BAREVNY SVET
KNIHOVNY

CERVEN:

6.6.v17 h | Klub celiakie

Téma: prispévek na pédi a soc.
daviky, $kolni stravovani atd.
Prednasi Mgr. Hovorkovd, host
Ing. Sasové | vstup zdarma
7.6.v 17 h | Uméni japonskych
zahrad. Fascinujicim svétem pro-
vede Dr. Ivo Chmelat. Pfednaska
je soucdsti probihajici vystavy
tuSové malby v japonském stylu
a ,festivalu japonské kultury“ v
Galerii ve dvore. Vstup 30 K¢

8. 6. v 18 h | Clovék ve frekven-
cich zdravi a mobili. Vedle na-
$eho fyzického téla existuje i télo
bioenergetické, vibrujici v §iro-
kych elektromagnetickych spekt-
rech. Pfednasf Jan Velek | 30 K&

14.6.v 17 h | Bylinkové poradna
IV. | zdravy Zivotni styl. Beseda
J. Ranudové s ochutndvkou Caji.
Kdy a jak nejlépe uZivat bylinky;
abyste z nich ziskali to nejlepsi, co
do nich ptiroda vlozila. 30 K&

15. 6. v 18 h | Uz se zase mohu
smat — Zdrava strava | zdravy Zi-
votni styl TV. Prednaska o Zivotnim
stylu, odhalujicim kofeny plno-
hodnotného zivota a tajemstvi po-
hody. Prednasi Dr. Huridt | 30 K&
21. 6. v 17 h | Brazilie | cyklus
prednisek o Portugalsku III.
Pfednasi M. Voplatkovd. 30 K&

22. 6.v 18 h | Mexiko | Klub ces-
tovateldi. Po stopach Mayt se do
Mexika vypravila J. Stefanikova.
Vstup 30 K¢

25.6.0d 10 h | Relaxace a Zonglo-
vani | kurz. Seniofi, studenti a ma-
minky na matefské: 60 K¢, ostatni:
90 K¢ | rezervace u lektorky Len-
dacké: tel. 723 501 005

SENIORUM:

3. 6. Ve zdravém téle zdravy
duch - cviteni pro seniory na
Steleckém ostrové, akee podpo-
fena Zdravym méstem Litoméfice
v rdmci projektu Pohyb nas bavi ~
sraz v 9.30 u letniho kina

10. 6. Vzpominkova prochazka v
rémci projektu Zapomenuti sou-
sedé — sraz v 9.30 pred knihovnou
CERVENEC

V dobé od 25. 7. do 6. 8. 2016
bude knihovna z technickych
divodit UZAVRENA.

16. 7. Vylet na zdmek Louderi
pro vyherce rodinné soutéze “S
Iknihovnou po stopach Karla IV,
Soutéz kondf 15. 6., vyherci budou
informovani.

Workshopy v piirodé

Béhem letnich prézdnin pfipravu-
jeme ve spolupraci s Dilnou ruéni-
ho papiru tvorivé workshopy v par-
ku V. Havla pro seniory s vnoucaty.
Vice: wwwiknihovnalitomerice.cz




