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seminář pro Pěstouny 

v rámci povinného vzdělávání
Kdy:
29. 10. 2016  (začátek v 9:00 hod, předpokládaný konec v 15:00 hod)

Kde:
v Poradně pro náhradní rodinnou péči, 

V Jirchářích 60/6, Ústí nad Labem
Časová dotace semináře: 6 hodin
Téma semináře:     „DUŠEVNÍ HYGIENA PĚSTOUNŮ 


(ANEB JAK ZvLÁDAT ZÁTĚŽ A STRES)“
Anotace:

Být pěstounem či rodičem je bráno jako jeden z největších náporů na lidskou psychiku. Ode dne kdy pečujeme o dítě, dochází k obrovskému nárůstu odpovědnosti, který má za následek stresové působení na naši psychiku. 

Obsah semináře:
Co je to stres, jaké existují relaxační metody, co je to psychohygiena?
Jaké jsou příznaky stresu a nepohody?
Jak dlouhodobé vypětí ovlivní každodenní život jednotlivce i celé rodiny?

Jak udržovat, případně zvyšovat odolnost pěstounů?

Zdroje, ze kterých můžeme čerpat sílu ke zvládání dlouhodobé zátěže.
Čas pro sebe. Je potřeba obnovit a načerpat nové síly! 
Seminářem vás provede lektor  Bc. Pavel Kalpakcis, psychoterapeut a speciální pedagog - etoped (zabývající se poruchami chování). Bc. Kalpakcis, ročník 1971, vystudoval Pražskou psychoterapeutickou fakultu u doc. Skály. Pracoval v mnoha oborech pomáhajících profesí – v nemocnici, v ústavu sociální péče pro osoby s mentálním postižením, v terapeutické komunitě pro drogově závislé. V současnosti působí jako psychoterapeut a pedagog, lektor v oblasti vzdělávání pedagogů a pracovníků v sociálních službách. Zabývá se rovněž prevencí sociálně – patologických jevů u dětí.
Cena semináře je: 1.650,- Kč za osobu. 

Pro klienty, kteří mají uzavřenou dohodu o výkonu pěstounské péče s Centrem pro NRP,  je tato částka hrazená ze státního příspěvku.

Po ukončení semináře dostanou pěstouni osvědčení o absolvování 6 hodin povinného vzdělávání.

Pro účastníky semináře bude zajištěno drobné občerstvení. 

Na seminář se můžete přihlásit u svých sociálních pracovnic, případně na těchto kontaktech: vopelkova@cpnrp.cz, 731 557 681, 416 533 554.
Těšíme se na Vaši účast a na setkání s Vámi. 

                                                                                     

Bc. Kamila Racková
vedoucí týmu vzdělávání 

