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Semindr pro rodiny s détmi v NRP

Misto konani: Litoméfice, Diecézni duUm kardindla Trochty
Komenského 4, 412 01 Litomérice

Termin konani: sobota 20. 10. 2018, 9:30 - 14:30
Lektor: MUDr. Zora Bartova
Cena: 250,- K¢ za dospélou osobu

100,- K¢ za kazde dite.

Téma: JAK SE MUZOU STAROSTI DETi ODRAZET
NA JEJICH ZDRAVI

Slovo o lekiorce:

Jako praktickd lékarka pracovala na riznych obvodech v okrese Litomeéfice vice
nez 30 let. Zabyva se psychosomatikou, psychoterapii a homeopati.

Stdéla u zrodu litoméfické Diakonie. Pracovnikim Diakonie a K-centra poskytovala
supervize. V soucasné dobé se zamérfuje na poradenstvi v oblasti psychoterapie
a psychosomatiky se zamérenim na jednotlivce, ale i pdary a pfipadné celé
rodiny. Je lektorkou vycvik( budoucich psychoterapeutd.

Obsah s,eminéfe:
¢ Uvod do problematiky - mapa téla, jak funguje télo a mysl, co se kde

mUZe na téle odrdzet, propojeni té€la a mysli
e Vase pribéhy, konkrétni otdzky.
e Jak dité spravné pozorovat, jaké poklddat otdzky?
e Cteni mezifaddky. Co mUze byt ukryté za bé&znymi potizemi?
e Somatizace rodiCe/péstouna

Pro déti bude zqjistén celodenni program odpoviddgjici jejich véku.

Pro UCastniky semindre bude zagjisténo drobné obcerstveni.

Na semindr je nutné se predem piihlasit!

Prinlasky prijiméame nejpozdéji do 3.10.2018 nebo do naplnéni kapacity
na adrese:

koci@cpnrp.cz nebo vopelkova@cpnrp.cz, 731 557 681, 416 533 554.

Tésime se na setkdni s Vami

T e za CPNRP Kamila Rackovd
J' v vedouci vzdélavani
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