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Vikendovy pobyt pro rodiny s détmi v NRP

Misto kondni: Rekreaéni stfedisko STAP Sloup v Cechdch
Termin konani: 17.-19. 5. 2019

Zacatek: patek, cca 17:00/ konec: nedéle, cca 15:00
Cena: 600,- Ké/dospély, 350,- K&/dité

Lektor: MUDr. Zora Bartova

Téma: PSYCHOSOMATIKA V KOSTCE

Slovo o lektorce:

Jako praktickd 1ékaika pracovala na rdznych obvodech v okrese Litoméfice vice nez
30 let. Zabyvd se psychosomatikou, psychoterapii a homeopatii.

Stdla u zrodu litoméfické Diakonie. PracovnikOm Diakonie a K-centra poskytovala
supervize. V soucasné dobé se zaméfuje na poradenstvi v oblasti psychoterapie a
psychosomatiky se zamérenim na jednotlivce, ale i pdry a pripadné celé rodiny.

Je lektorkou vycvikU budoucich psychoterapeutd.

Anotace:

v’ Psychosomatika — objasnéni pojmu.

v Coje nemoc (uvedeni konkrétnich piikladd) a jakymi zpUsoby si udrzujeme zdravi.
v Maji to déti jinak nez dospélig Co je pro né dllefité?

v Nabidka vasich piibéhd, konkrétni otdzky.

B&éhem celého vikendového pobytu védm bude k dispozici Mgr. Véra Dousovda na
individudlIni konzultace.

Vzdélavaci workshop:

B&hem nedélniho dopoledne se dozvite spoustu uziteCnych véci v rdmci pomoci nejen
pfi z&chrané Zivota. A vyzkouset si prvni pomoc budou mit moznost jak dospéli, tak déti.

Program pro déti viech vékovych kategorii bude opét piny her, soutézi a sportovniho
vyziti. Chybét nebudou trampoliny, vzduchovky, luky a spousta dalsi zdbavy. A hlavné tu
zase po roce potkaji své kamardady!

Casovd dotace vzdéldvani b&hem pobytu: celkem 12 hodin

Na vikendovy pobyt je nutné se piihldsit, a to nejpozdéji do 26. 4. 2019 !
Prinlaste se, prosim, na nékterém z téchto kontaktd:
koci@cpnrp.cz, vopelkova@cpnrp, 731 557 681, 416 533 554.

Tésime se na setkdnis Vami
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