BESEDA
pro pestouny

14. cervna 2024

téma:
Zivotni ztraty a selhdni

Stejné jako déti v nasi pécii my za
sebou mdme opakované ztraty i
selhdni. Leccos se v nasem zivoté
nevyvijelo tak, jak bychom si prali,
néco jsme mohli udélat 1épe.

-Jak si vS§imat kromé vnitrniho kritika
i tisSiho hlasu laskavosti?
‘Co s pochybami, jestli jsem dost
dobry péstoun?

-Jak se o sebe stardm a pecu;ji?
‘Nachdézim v sobé dost pochopeni
pro ztraty a selhdni mych blizkych?

‘Dokdzu odpoustét?

Na tyto a dalsi VaSe otazky budeme
spolecné hledat odpoved..

cas: 9:00 - 13:00 hod,,
celkem 4 hodin

misto: Poradna pro nahradni

rodinnou péci,
MatusSova 982, 408 O1 Rumburk

& ©

2024

lektor:

Mgr. Jakub Kabicek

Privodcem a moderatorem
besedy bude Mgr. Jakulb
Kabicek - psychoterapeut,
supervizor a lektor s
dlouholetou praxi. Vice viz.
mindfulness-liberec.cz

Cena: 1600,-/osoba
Péstouni CPNRP zdarma

Pfihlaste se u své klicové
pracovnice nejpozdéji

do 7.6.2024
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